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NORME REGOLAMENTARI 
 

Sul nostro sito www.usaclicosenza.it sono disponibili i regolamenti dei sottoelencati campionati 
(https://www.usaclicosenza.it/regolamenti-campionati/ ): 

REGOLAMENTO CAMPIONATI “FUTSAL PREMIER LEAGUE”; 
REGOLAMENTO CAMPIONATI “FUTSAL UNDER LEAGUE”; 
REGOLAMENTO CAMPIONATI “SOCCER UNDER LEAGUE”. 
 
MODIFICHE ALLE REGOLE DEL GIOCO DI CALCIO A CINQUE 
Questa stagione sportiva (2020/2021) ha visto una sostanziale modifica dei regolamenti di calcio a 5, pertanto, 
dalla prima gara si dovrà fare riferimento ai regolamenti ufficiali della FIGC. Sul nostro sito, nella sezione 
regolamenti, è possibile reperire il regolamento 2020.  
 
OBBLIGO DEFIBRILLATORI  
Dal 1 luglio 2017 è entrata in vigore la legge che prevede l’obbligo della presenza del defibrillatore e del personale 
idoneo all’uso per tutte le attività sportive dilettantistiche. Pertanto anche le gare e le manifestazioni agonistico-
sportive di ogni disciplina dell’USACLI dovranno assolvere a questo obbligo pena il mancato svolgimento delle 
stesse. A partire dal 1 luglio 2017 per qualsiasi attività sportiva a squadre e per qualsiasi attività individuale 
all’interno di impianti sportivi è FATTO OBBLIGO la presenza di un Defibrillatore Semiautomatico Esterno (DAE) 
e del personale formato all’utilizzo del predetto strumento. In base a questa legge NON sarà più possibile 
svolgere GARE o manifestazioni all’interno di impianti sportivi (vale a dire spazi all’aperto o al chiuso preposti 
allo svolgimento di manifestazioni sportive) se non si verificano le due condizioni sopra esposte: PRESENZA del 
DAE e di almeno una PERSONA preposta al suo utilizzo. La società sportiva che deve disporre la presenza del DAE 
e della persona idonea all’utilizzo ha il DOVERE di presentare prima della gara all’arbitro o al responsabile della 
manifestazione, il DAE, garantendone la regolare manutenzione e il regolare funzionamento oltre che a riportare 
per iscritto le generalità dell’addetto al DAE nella distinta fornita per la gara. In mancanza di questo l’arbitro non 
darà inizio alla gara, riportando l’accaduto sul referto e gli organi giudicanti prenderanno i dovuti provvedimenti. 
Lo stesso accadrebbe qualora durante lo svolgimento delle gare venisse a mancare lo strumento o la persona 
addetta. 
 
CERTIFICAZIONI MEDICHE  
Si rende noto che il tesseramento dei calciatori e delle calciatrici con le Società (Calcio e Calcio a 5) è subordinato 
alla contestuale presentazione della certificazione medica per l’attività agonistica e non agonistica alla società 
che ne richiede il tesseramento al comitato. É, pertanto, responsabilità, morale, civile e penale, di ogni presidente 
richiedere e detenere il certificate medico di ogni atleta e rilasciare al comitato un’attestazione in tal senso.  
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TESSERAMENTO - TESSERA PERSONALE CALCIATORE 
Tutti gli atleti per effettuare l’attività sportive devono, obbligatoriamente, essere tesserati. Prima di ogni gara il 
direttore di gara, ovvero il dirigente, effettuerà il riconoscimento degli atleti presenti in distinta mediante il 
tesserino rilasciato dal comitato. Nessun atleta sarà ammesso a prendere parte alla gara ovvero accedere 
all’impianto di gara se non tesserato. 
Al fine di completare le operazioni di tesseramento sospese, tale regola osserverà la deroga solo per la prima 
giornata e il riconoscimento degli atleti potrà avvenire con il documento di riconoscimento personale di ciascuno  
Si ricorda che qualora l’arbitro, in occasione delle partite, riscontri che una tessera di un giocatore risulti scaduta 
e/o alterata, è autorizzato al ritiro della stessa. 
 
ACCOMPAGNATORI UFFICIALI – TESSERE PERSONALI DIRIGENTI 
Si ricorda che, con riferimento alle persone autorizzate ad accedere nel recinto di gioco, i Direttori di gara 
permetteranno l'accesso al terreno di giuoco solamente ai possessori di “Tessera” oltre agli aventi titolo ossia 
agli appartenenti ai ruoli tecnici e/o di categoria (Allenatori, Massaggiatori, Medici ...), sempre che gli stessi siano 
stati inseriti nella distinta di gara. 
 
TUTELA ASSICURATIVA TESSERATI E DIRIGENTI– MODALITÀ DI DENUNCIA E GESTIONE DEI SINISTRI  
La USACLI, di intesa con la Cattolica Ass.ni, anche per la Stagione Sportiva 2020/2021, conferma le coperture 
assicurative relative alla tutela infortuni e responsabilità civile a favore delle Società sportive e dei tesserati. 
Di seguito si riportano le indicazioni per la procedura di denuncia dei sinistri per tesserati e dirigenti delle Società 
affiliate. 
La denuncia di sinistro, trasmessa dall’Assicurato o da chi ne faccia le veci ed eventuali aventi causa, potrà 
essere effettuata attraverso il sistema di denuncia on-line accessibile sul portale web della USACLI Nazionale al 
seguente link https://servizi.usacli.org/sinistri/ . 
La procedura di denuncia on-line è di facile gestione, non comporta spese e assicura l’immediata presa in 
consegna e lavorazione del sinistro. 
Si ricorda, inoltre, che nella pagina https://www.usaclicosenza.it/assicurazione/ sono disponibili tutte le 
informazioni utili a comprendere il mondo assicurativo USACLI e, in particolare, all’indirizzo: 
https://www.usacli.org/attachments/article/99/PROCEDURA%20INSERIMENTO%20SINISTRI%202018-2022.pdf 
è possibile scaricare il manuale per il corretto inserimento della denuncia di sinistro. 
 
MINUTO DI RACCOGLIMENTO 
Si ricorda che ogni richiesta per l’effettuazione del minuto di raccoglimento deve essere inoltrata a questo 
comitato. 
Tali richieste devono essere ben motivate e circostanziate (Dirigente di una Società, Tecnico, Calciatore 
regolarmente tesserati, genitori e/o casi particolari) e non possono, in ogni caso, essere valutate dagli Ufficiali di 
Gara. 
 
SPOSTAMENTO GARE  
Lo spostamento della gara può essere richiesta da ambo le squadre, SOLO a condizione che le due società si siano 
messe d’accordo per lo spostamento stesso 48h prima della disputa della gara. Il rinvio della gara deve pervenire 
per iscritto con apposito modulo e telefonicamente e deve essere firmato da entrambi i responsabili. Non sono 
accettati spostamenti di gare richieste nel giorno stesso tranne in casi eccezionali (lutti, incidenti, alluvioni e 

http://www.usaclicosenza.it/
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condizioni meteo disastrose che vanno obbligatoriamente certificate). La partita sarà recuperata entro e non 
oltre 14 giorni dalla data del rinvio. Se tale accordo non dovesse essere trovato dalle società verrà decisa una 
nuova data d’ufficio NON OPINABILE (la data sarà decisa in base ai seguenti criteri: disponibilità del campo che 
ospita la gara, priorità giorno libero alla squadra che era disponibile a giocare). Nel caso in cui, una squadra 
dovesse chiedere per due volte il rinvio della stessa, la partita sarà assegnata a tavolino. 
Per le gare nelle quali è presente la presenza dell’arbitro la partita è da intendersi spostata solo dopo aver 
ottenuto l’approvazione del comitato. È severamente vietato spostare le gare, anche semplicemente 
dell’orario!!!  

 

CORSI ONLINE SUL PROTOCOLLO PER IL CONTENIMENTO DEL COVID-19 
Prima della ripresa delle attività sono state fornite le necessarie informazioni atte a formare tutti gli Operatori 
Sportivi, attraverso incontri di formazione in modalità online. Lo scopo di tali momenti formativi è stato quello 
di fornire tutte le indicazioni necessarie al corretto svolgimento delle attività e al corretto utilizzo dei DPI e di 
altri materiali nonché quello di illustrare i comportamenti individuali da tenere per limitare il rischio di contagio. 
Questo comitato organizza, da remoto, Corsi Informativi on-line per la spiegazione e l’attuazione del Protocollo 
contenente le Indicazioni generali finalizzate al contenimento dell’emergenza epidemiologica da COVID-19. Gli 
interessati possono chiedere informazioni ai responsabili del comitato. 
 

VADEMECUM OPERATIVO PREDISPOSTO DAL COMITATO PER LE COMPETIZIONI (CAMPIONATI, COPPE, 
TORNEI, AMICHEVOLI) – S. S. 2020/2021 
In relazione al Protocollo attuativo F.I.G.C. del 10/8/2020 “Indicazioni generali per la ripresa delle attività del 
Calcio Dilettantistico e Giovanile (ivi compresi il Calcio Femminile, il Futsal, il Beach-Soccer e il Calcio 
Paralimpico) in previsione della ripartenza delle competizioni sportive (tornei e campionati), finalizzate al 
contenimento dell’emergenza epidemiologica da Covid-19”, il presente documento vuole essere un prontuario 
schematico per l’applicazione pratica del Protocollo F.I.G.C. del 10/8/2020 in occasione di gare ufficiali 
(campionati, coppe, tornei, amichevoli).  
 

Premesse  
Al Delegato alla Gestione dell’Evento (DGE) ovvero al Delegato di Attuazione del Protocollo (DAP), nominato 
dalla Società di casa, spetta il controllo sull’adozione delle specifiche misure all’interno dello Stadio/Impianto 
Sportivo (l’incarico di DGE potrà essere assunto dal Dirigente Accompagnatore Ufficiale).  
 

Processi organizzativi per la gestione delle operazioni del giorno gara  
Arrivo delle Squadre e degli Arbitri (Gruppi Squadra) 
▪ Arrivo allo Stadio/Impianto Sportivo in momenti differenti (es. Arbitri - 1:40-1:30 h calcio di inizio; Squadra 

Ospite - 1:30-1:20 h calcio di inizio; Squadra di casa - 1:20- 1:10 h calcio di inizio) ed in aree separate 
(laddove possibile); 

▪ Implementazione di percorsi differenziati e distinti per l’accesso negli spogliatoi e per garantire ampia 
separazione tra le persone autorizzate all’accesso nella zona (laddove possibile); 

▪ Rientrano nella stessa categoria assimilabile al Gruppo Squadra anche gli Arbitri, il cui arrivo allo Stadio 
andrà preservato con tragitto personalizzato, per l’accesso alle medesime aree sensibili delle Squadre 
partecipanti ed a salvaguardia delle specifiche misure ed indicazioni in essere per le stesse; 

▪ Il Gruppo Squadra andrà preservato nel proprio tragitto verso gli spogliatoi; 
▪ Ogni componente dovrà indossare la mascherina lungo il tragitto; 

http://www.usaclicosenza.it/
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▪ All’arrivo allo Stadio/Impianto Sportivo, DGE/DAP della Squadra ospitante procederà alla misurazione della 
temperatura; 

▪ Il Dirigente accompagnatore di ciascun Gruppo Squadra (l’Arbitro nel caso del Gruppo Squadra Arbitri) 
consegnerà all’omologo della Squadra avversaria (ad entrambi nel caso del Gruppo Squadra Arbitri) la 
certificazione del rispetto da parte di tutto il Gruppo Squadra delle prescrizioni sanitarie relative agli 
accertamenti Covid-19 previsti dai protocolli vigenti e dalle normative legislative  

 

Area Spogliatoi  
▪ Differenziare l’uso temporale dei locali da parte del Gruppo Squadra (es. titolari e riserve); 
▪ Spogliatoio Arbitri: l’ingresso sarà consentito solo agli arbitri designati per la gara (vietato l’ingresso a 

qualunque altro tesserato, tecnico o operatore)  
 

Pitch-Recognition e Riscaldamento 
▪ Adattare i tempi alle circostanze (ad esempio, inizio operazioni di pitch recognition 5 minuti dopo l’arrivo 

dell’ultima squadra e in maniera differenziata tra le due squadre); 
▪ Adattare le attività alle circostanze; 
▪ Evitare l’uso in contemporanea dell’accesso dal campo agli spogliatoi e viceversa; 
▪ Ridurre al minimo gli assembramenti  

 

Indicazioni/determinazioni specifiche per gli arbitri  
▪ L’arbitro dovrà verificare che in distinta sia inserito il nominativo del DGE/DAP e verificarne la sua presenza 
▪ Nessuna persona potrà accedere nella stanza/spogliatoio dell’arbitro; 
▪ I kit e le distinte gara dovranno essere posizionate su un tavolino all’esterno dello spogliatoio arbitri; 
▪ Si richiede che vengano fornite bottigliette d’acqua sigillate in numero congruo (no thermos, bicchieri, ecc.); 
▪ Per dialogare con gli ufficiali di gara, i calciatori/calciatrici dovranno rigorosamente rispettare la distanza 

sociale prevista (1,5 m)  
 

Adempimenti pre-gara  
▪ Il controllo preliminare degli equipaggiamenti (colori maglie squadra e portieri) e la consegna delle distinte 

dovrà avvenire sulla porta dello spogliatoio arbitrale; 
▪ La consegna documenti identificativi all’arbitro avverrà sul tavolo fuori dallo spogliatoio; in mancanza, 

preavviso all’Arbitro per precauzioni del caso (gel igienizzante, guanti, ecc.); 
▪ Analogamente ogni altro colloquio tra arbitri e dirigenti accompagnatori (es. completamento 

documentazione di gara carente) dovrà avvenire con le stesse modalità (sulla porta); 
▪ L’identificazione (appello) di calciatori e dirigenti da parte degli arbitri dovrà avvenire all’aria aperta; 
▪ L’ingresso in campo dovrà essere previsto in momenti separati per evitare contemporanea occupazione 

del tunnel o dei corridoi  
 

Ingresso in campo delle Squadre e degli Arbitri  
▪ Entrata separata: 

1 -  Arbitro/Terna 
2 -  Squadra ospite 
3 -  Squadra locale  

▪ Nessun accompagnamento da parte di bambini; 
▪ Nessuna mascotte; 

http://www.usaclicosenza.it/
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▪ Nessuna foto di squadra; 
▪ Nessuna cerimonia pre-gara con altre persone; 
▪ Nessuna stretta di mano, solo fischio di saluto; 
▪ Schieramento congiunto delle Squadre con distanziamento di un metro (incluso sorteggio)  

 

Area Tecnica/Bordo Campo 
▪ Rimodulazione - ove possibile - delle panchine, prevedendo la distribuzione alternata dei componenti 

(mantenere un posto vuoto tra un sedile occupato e l’altro) o disponendo gli occupanti su due file, 
mantenendo le distanze di sicurezza – in ogni caso TUTTI GLI OCCUPANTI LE PANCHINE DEVONO 
INDOSSARE LA MASCHERINA; 

▪ Opzioni per espansione panchina riserve: l’espansione delle panchine potrà avvenire attraverso l’utilizzo 
delle tribune prevedendo accesso diretto al campo in tribuna (se c'è accesso diretto al campo) o 
sedie/panchine aggiuntive per espandere le panchine normali; occupare, se necessario, parti della tribuna; 

▪ la fase riscaldamento dei calciatori di riserva deve avvenire SINGOLARMENTE e SENZA ASSEMBRAMENTI 
ciascuno lungo la linea laterale della panchina di propria competenza  

 

Intervallo fra primo e secondo tempo  
▪ Separare il rientro negli spogliatoi tra le Squadre e gli Arbitri  

 

Fine gara e uscita dal campo  
▪ Separare l’accesso delle Squadre/Arbitri al rientro negli spogliatoi  

 

Attività post-gara  
▪ Riduzione delle postazioni e del numero di interviste in base alle misure igieniche obbligatorie; 
▪ Tutte le interviste a tesserati devono essere effettuate, possibilmente sul terreno di gioco, mantenendo la 

distanza di sicurezza e prevedendo l’utilizzo del microfono cd.“boom”; 
▪ La riconsegna dei documenti e del rapportino di fine gara avverrà sul tavolo fuori dalla porta dello 

spogliatoio dell’arbitro o comunque sulla porta stessa  
 

Presenza Osservatore Arbitrale e/o Organo Tecnico del Comitato 
▪ Si richiede alle società di mantenere due posti in tribuna/area spettatori per Osservatore Arbitrale e/o 

Organo Tecnico (fino all’orario di inizio della gara), ovvero consentirne l’accesso al rettangolo di gioco; 
▪ Appena terminata la gara, l’Osservatore Arbitrale e/o Organo Tecnico consegnerà/anno al DGE la 

certificazione del rispetto delle prescrizioni sanitarie relative agli accertamenti Covid-19 previsti dai 
protocolli vigenti e dalle normative legislative; 

▪ Il DGE/DPA procederà alla misurazione della temperatura; 
▪ L’Osservatore Arbitrale e/o Organo Tecnico si presenterà all’Arbitro/Arbitri, effettuerà il controllo dei dati 

della gara sulla porta dello spogliatoio e si allontanerà in attesa dell’uscita dell’Arbitro/degli Arbitri; 
▪ Il colloquio post gara potrà avvenire in luogo idoneo individuato congiuntamente e comunque all’aria 

aperta  
 

Ripartenza Squadra e Arbitri  
▪ Separare lo spazio temporale delle attività di uscita dallo Stadio/Impianto Sportivo con percorsi dedicati. 

 
  

http://www.usaclicosenza.it/


 

Comitato provinciale di Cosenza 
Commissione CALCIO 

 

US Acli Cosenza – Via Santa Lucia 2, – 87040  Castrolibero (CS) 
Sito web: www.usaclicosenza.it 

e-mail: usaclicosenza@gmail.com 

 

PROGRAMMA DELLE GARE DELLA 1^ GIORNATA  
FUTSAL PREMIER LEAGUE 

 

GIORNATA 1 

DATA ORE SQUADRA CASA   SQUADRA OSPITE CAMPO 

Sabato 10 ottobre 2020 15.30 NUOVA CELICO - SAN LUCA 
Pasquale Beltrano, Via della 

Resistenza Celico (CS) 

lunedì 12 ottobre 2020 20.30 MAGIC GAMES - SPORTING C5 
Dopo lavoro FFSS, Piazza 

Matteotti - Cosenza  

lunedì 12 ottobre 2020 21.00 MORELLI - SILACAO 
Campo Rionale, località 
Portapiana – Cosenza 

lunedì 12 ottobre 2020 
21.00 CASTROLIBERO C5  CALABRIA YOUNG 

Parco Collodi, Via della Pace – 
Castrolibero (CS) 

lunedì 12 ottobre 2020 
21.00 ROSE FUTSAL  WILD BOARS 

Soccer, Via Settimo Torinese 40 
– Montalto U. (CS) 

lunedì 12 ottobre 2020 21.00 JET SANPIETRESE - ARMAZEN 
Pol. E. Imbrogno, SP229 15, San 

Benedetto in Guarano (CS)  

N.B. Tutte le gare della prima giornata osserveranno un minuto di raccoglimento in memoria della cara 

mamma del ns arbitro Alessandro Righetti 

 

 

 

 

Il Comunicato Ufficiale si intende conosciuto dalle Società interessate dal momento della sua 

pubblicazione all'albo del Comitato. 
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